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Jornada até o Natal
A palavra “advento” vem do latim adventus, 
que significa “vinda” ou “chegada”. Durante 
o Advento, relembramos a primeira vinda de 
Jesus à história e aguardamos seu retorno, 
quando ele renovará toda a criação. O Advento 
molda nossas comunidades para orar, doar e 
adorar enquanto aprendemos a esperar com 
expectativa. Essa época nos ensina a lamentar as 
rupturas do mundo, a praticar o amor generoso 
e a viver como pessoas moldadas pelo futuro 
de Deus. Acendemos velas, lemos as Escrituras 
e preparamos nosso coração para a história 
de Deus vindo habitar entre a humanidade. 
Faça esta jornada conosco durante o Advento 
por meio destas leituras diárias das 
Escrituras e perguntas para reflexão.

EXPLORE MAIS



Assista ao vídeo: Esperança

Voltar ao menu

DIA 1, DOMINGO, 29 DE NOVEMBRO | Isaías 8:17

Ao olhar para sua vida ou seu contexto, onde parece que Deus 
escondeu o rosto? Como ter esperança nesses situações?

DIA 2, SEGUNDA-FEIRA, 30 DE NOVEMBRO | Salmos 39:7

O que você espera ou deseja nesta estação do Advento? Pense em 
apresentar essas coisas a Deus.

DIA 3, TERÇA-FEIRA, 1 DE DEZEMBRO | Salmos 130:7

De que maneiras você já experimentou o amor constante fiel de Deus? 
Como isso fortalece sua esperança no futuro?

DIA 4, QUARTA-FEIRA, 2 DE DEZEMBRO | Isaías 40:31

Pense nas situações mais cansativas em sua vida agora.  
Como esperar em Deus e confiar nele para receber força e direção?

DIA 5, QUINTA-FEIRA, 3 DE DEZEMBRO | 1Pedro 1:3

Como a ressurreição de Jesus dentre os mortos molda sua esperança 
para o futuro e para a sua vida hoje?

DIA 6, SEXTA-FEIRA, 4 DE DEZEMBRO | Romanos 8:20-21

Como será a vida no mundo de Deus, plenamente livre e restaurado? 
Qual será a melhor parte desse mundo?

DIA 7, SÁBADO, 5 DE DEZEMBRO | Romanos 8:24-25

O que significa, na prática, esperar em Deus de forma ativa e paciente 
neste momento da sua vida?

Esperança
Jornada até o Natal

Semana 1

https://bibleproject.com/pt-br/videos/yakhal-esperanca/


Semana 2

Voltar ao menu

Assista ao vídeo: Paz

DIA 8, DOMINGO, 6 DE DEZEMBRO | Isaías 26:3

Que situações conflituosas você está enfrentando agora? Onde você tem 
dificuldade de encontrar paz interior? Entregue essas situações a Deus.

DIA 9, SEGUNDA-FEIRA, 7 DE DEZEMBRO | Isaías 9:6-7

Considerando seus relacionamentos e a situação do mundo, como  
a promessa de Deus de trazer paz infinita faz você se sentir?

DIA 10, TERÇA-FEIRA, 8 DE DEZEMBRO | Zacarias 9:9-10

Como o rei prometido por Deus difere dos governantes deste mundo, 
que usam dominação e violência para promover a “paz”?

DIA 11, QUARTA-FEIRA, 9 DE DEZEMBRO | João 16:33

O que você acha que Jesus quer dizer com “venci o mundo”?  
Como isso pode trazer paz em tempos difíceis?

DIA 12, QUINTA-FEIRA, 10 DE DEZEMBRO | Colossenses 1:19-20

Deus reconcilia tudo consigo, inclusive você.  
Como pensar sobre isso te traz paz?

DIA 13, SEXTA-FEIRA, 11 DE DEZEMBRO | Efésios 2:14-15

Quais áreas do seu contexto estão precisando de pacificadores?  
Como você pode levar a paz de Jesus a essas situações?

DIA 14, SÁBADO, 12 DE DEZEMBRO | Efésios 4:3

Como podemos, hoje, “preservar a unidade do Espírito” 
enquanto agentes da paz de Deus?
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https://bibleproject.com/pt-br/videos/shalom-paz/


Semana 3

Voltar ao menu

Assista ao vídeo: Alegria

DIA 15, DOMINGO, 13 DE DEZEMBRO | Salmos 105:43
Os antigos israelitas experimentaram uma alegria indescritível quando Deus os 
libertou da escravidão no Egito. Quando você experimentou momentos assim?

DIA 16, SEGUNDA-FEIRA, 14 DE DEZEMBRO | Isaías 51:3
Como seria se todos os lugares destruídos e abandonados da sua  
comunidade fossem restaurados e renovados, como um jardim exuberante?

DIA 17, TERÇA-FEIRA, 15 DE DEZEMBRO | Lucas 2:10-11
Imagine que seu povo sofreu durante séculos, dominado por uma potência estrangeira, e um 

anjo aparecesse anunciando que, finalmente, o rei tão esperado chegou?

DIA 18, QUARTA-FEIRA, 16 DE DEZEMBRO | João 15:10-11
Qual é a diferença entre dar ordens para controlar as pessoas e dar ordens para 
abençoá-las e enchê-las de alegria? Como os mandamentos de Jesus trazem alegria?

DIA 19, QUINTA-FEIRA, 17 DE DEZEMBRO | Mateus 5:11-12
Como você reage ao ser insultado ou perseguido? Por que Jesus nos 
diz para nos alegrarmos quando nos maltratarem por causa dele?

DIA 20, SEXTA-FEIRA, 18 DE DEZEMBRO | 2Coríntios 6:10

Quando enfrentamos circunstâncias difíceis, como podemos  
manter a alegria e o sofrimento juntos?

DIA 21, SÁBADO, 19 DE DEZEMBRO | Romanos 15:13
Quando Deus nos enche de esperança, ela transborda para outras pessoas. 
Que palavras ou atitudes você poderia oferecer para levar esperança?

Alegria
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https://bibleproject.com/pt-br/videos/chara-alegria/


Voltar ao menu

Assista ao vídeo: Amor

DIA 22, DOMINGO, 20 DE DEZEMBRO | Marcos 12:29-30

O que significa amar a Deus com tudo o que temos, incluindo força, 
afeições, intelecto e todo o nosso ser?

DIA 23, SEGUNDA-FEIRA, 21 DE DEZEMBRO | João 13:34-35

Como seria amar os outros da mesma maneira que Jesus ama você?

DIA 24, TERÇA-FEIRA, 22 DE DEZEMBRO | Lucas 6:35

Como você se sente ao ler histórias sobre Deus demonstrando 
bondade para com pessoas que parecem não merecê-la?

DIA 25, QUARTA-FEIRA, 23 DE DEZEMBRO | 1João 4:8-9

O que você acha que significa quando a Bíblia diz que Deus não 
apenas age com amor, mas é amor?

DIA 26, QUINTA-FEIRA, 24 DE DEZEMBRO | 1João 4:10-12

Como amar os outros torna completo o amor de Deus?  
Como você já experimentou essa realidade?

DIA 27, SEXTA-FEIRA, 25 DE DEZEMBRO | João 3:16-17

O Natal celebra o amor de Deus pelo mundo. Neste Natal, de que 
maneira você pode relembrar e se entregar ao amor que Deus 
tem por você?
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https://bibleproject.com/pt-br/videos/agape-amor/

