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En route pour Noël
Le mot « Avent » vient du latin adventus, qui signifie 

« venue » ou « arrivée ». Pendant la période de 

l’Avent, nous commémorons le premier avènement 

de Jésus dans l’Histoire et nous attendons avec 

impatience son retour, lors duquel il renouvellera 

toute la création. L’Avent amène les communautés 

à prier, à donner et à adorer, tout en apprenant 

à attendre avec espérance. Cette période nous 

apprend à pleurer les fractures de notre monde, 

à pratiquer un amour généreux et à vivre comme 

des personnes façonnées par l’avenir que Dieu 

prépare. Nous allumons des bougies, lisons les 

Ecritures et disposons nos cœurs pour nous 

imprégner de l’histoire de Dieu qui vient demeurer 

parmi les humains. Parcourez avec nous cette 

période de l’Avent grâce à ces lectures 

quotidiennes des Écritures et à ces 

questions de réflexion. 

POUR ALLER PLUS LOIN



Regardez la vidéo sur l’Espérance 

Retour au menu

JOUR 1, DIMANCHE, 29 NOV.  | Esaïe 8:17
Quand les circonstances de la vie vous donnent l'impression que Dieu vous 
cache sa face, comment gardez-vous espoir dans ces moments-là?

JOUR 2, LUNDI, 30 NOV.  |  Psaumes 39:7 ou 8 
En ces temps de l’Avent, qu’attendez-vous ou qu’espérez vous voir arriver?

JOUR 3, MARDI, 1 DEC. | Psaumes 130:7

Comment avez-vous déjà fait l’expérience de l’amour fidèle et  
constant de Dieu ? En quoi cela nourrit-il votre espérance pour l’avenir?

JOUR 4, MERCREDI, 2 DEC. | Esaïe 40:31

Par quels moyens pourriez-vous placer votre espérance en Dieu  
quand vous avez besoin qu'il renouvelle vos forces?

JOUR 5, JEUDI, 3 DEC. | 1 Pierre 1:3

Comment la résurrection de Jésus nourrit-elle autant votre 
espérance au jour le jour, que pour l’avenir?

JOUR 6, VENDREDI, 4 DEC. | Romains 8:20-21

Imaginez le monde de Dieu entièrement libéré et restauré.  
Que pourrait-il y avoir de plus magnifique?

JOUR 7, SAMEDI, 5 DEC. | Romains 8:24-25

Par quelle dynamique se manifeste votre attente,  
quoique patiente, de l’action de Dieu?

Espérance
En route pour Noël

Semaine 1

https://bibleproject.com/fr/videos/yakhal-esperance/


Semaine 2

Retour au menu

Regardez la vidéo sur la Paix

JOUR 8, DIMANCHE, 6 DEC. | Esaïe 26:3

Quels conflits actuels vous empêchent d'avoir une paix intérieure? 
Comment pouvez-vous inviter Dieu à agir dans ces situations?

JOUR 9, LUNDI, 7 DEC. | Esaïe 9:6-7 ou 5-6 

Dans un monde en proie au chaos, quel est votre sentiment face  
au fait que Jésus finira par instaurer une paix éternelle?

JOUR 10, MARDI, 8 DEC. | Zacharie 9:9-10

Les dirigeants de ce monde obtiennent souvent la “paix” par voie  
de domination et de violence. En quoi Jésus se démarque-t-il?

JOUR 11, MERCREDI, 9 DEC. | Jean 16:33

En quoi le fait que Jésus a « vaincu le monde » est-il source de paix 
pour vous dans les moments difficiles?

JOUR 12, JEUDI, 10 DEC. | Colossiens 1:19-20

Dieu réconcilie l’univers tout entier avec lui, vous y compris. En quoi 
 le fait de méditer ce passage peut-il être source de paix pour vous?

JOUR 13, VENDREDI, 11 DEC. | Éphésiens 2:14-15

Avec quelles relations auriez-vous besoin d'être réconcilié?  
Comment pourriez-vous leur procurer la paix que Jésus donne?

JOUR 14, SAMEDI, 12 DEC. | Éphésiens 4:1-3
Comment les artisans de la paix de Dieu que nous sommes pourraient-ils 
incarner le moyen de « conserver l’unité que donne l’Esprit » aujourd’hui?

En route pour Noël

Paix

https://bibleproject.com/fr/videos/shalom-paix/


Semaine 3

Retour au menu

Regardez la vidéo sur la Joie

JOUR 15, DIMANCHE, 13 DEC. | Psaumes 105:43

À quels moments de votre vie l'action de Dieu a-t-elle suscité en 
vous une joie et une célébration immenses?

JOUR 16, LUNDI, 14 DEC. | Esaïe 51:3
Dieu fait naître un climat de joie florissante à partir d'un état de désolation.  
Quels domaines de votre vie auraient bien besoin de voir Dieu à l'œuvre de la sorte?

JOUR 17, MARDI, 15 DEC. | Luc 2:10-11

Comment pouvez-vous prendre le temps de préparer cette saison, 
et célébrer la joie de la venue de Jésus?

JOUR 18, MERCREDI, 16 DEC. | Jean 15:10-11

Comment s'est manifestée en vous la joie qui émane du fait 
de suivre Jésus et d'accepter son invitation à aimer?

JOUR 19, JEUDI, 17 DEC. | Matthieu 5:11-12
Se réjouir dans la persécution? Cela paraît surréaliste. Quel serait donc l'intérêt  
pour Jésus de nous encourager à nous réjouir en de telles circonstances?

JOUR 20, VENDREDI, 18 DEC. | 2 Corinthiens 6:10

Quand nous traversons des situations difficiles, comment 
pouvons-nous ressentir à la fois de la joie et de la tristesse?

JOUR 21, SAMEDI, 19 DEC. | Romains 15:13

Si Dieu devait vous combler de joie et de paix en cette saison, 
comment cela devrait-il se manifester?

Joie
En route pour Noël

https://bibleproject.com/fr/videos/chara-joie/


Semaine 4

Retour au menu

Regardez la vidéo sur l'Amour

JOUR 22, DIMANCHE, 20 DEC. | Marc 12:29-30

D’après vous, comment se traduit en actes le fait d’aimer  
Dieu de tout votre être?

JOUR 23, LUNDI, 21 DEC. | Jean 13:34-35

Comment pourriez-vous traduire en actes le fait d’aimer les autres 
comme Jésus vous aime?

JOUR 24, MARDI, 22 DEC. | Luc 6:35

Citez un moyen par lequel vous pourriez manifester votre amour 
sans compromis, en cette saison.

JOUR 25, MERCREDI, 23 DEC. | 1 Jean 4:8-9

Selon vous, qu’entend la Bible par les propos: Dieu ne fait pas qu’agir 
avec amour, il est amour?

JOUR 26, JEUDI, 24 DEC. | 1 Corinthiens 13:4

Laquelle de ces caractéristiques vous semble la plus difficile à incarner? 
Veillez à demander l'aide de Dieu pour évoluer dans ce domaine.

JOUR 27, VENDREDI, 25 DEC. | Jean 3:16-17

Ce Noël, comment pouvez-vous commémorer l’amour que Dieu a 
pour vous et vous en imprégner pleinement ?

Amour
En route pour Noël

https://bibleproject.com/fr/videos/agape-amour/

