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Os Dez Mandamentos

Estudo em grupo | 10 Sessdes

As Escrituras estao repletas de histérias antigas sobre Deus dando instrugdes
e mandamentos ao seu povo. Eles ainda sdo relevantes hoje? Eles sdo
simplesmente regras e regulamentos divinos ou existe mais a ser descoberto?

Em Exodo 20, encontramos a primeira lista dos famosos “Dez Mandamentos”
de Israel. O texto em hebraico os chama de “dez palavras” (‘aseret haddevarim)
de Deus (Ex 34:28; Dt 4:13, 10:4), nos convidando a ouvir ndo apenas ordens,
mas um discurso importante. Essas palavras tém a funcao de transformar o
povo numa comunidade que confia em Deus, vive de forma justa, e ama a
Deus e ao proximo.

Neste estudo em grupo, exploraremos essas palavras juntos examinando
atentamente as Escrituras, fazendo perguntas e compartilhando ideias.
Descobriremos a sabedoria mais profunda em cada mandamento e veremos
como eles libertam o povo, abrindo caminho para que ele flores¢a segundo a
vontade de Deus.

Como usar este estudo

Recomendamos que esse PDF seja impresso para que cada participante use
como referéncia e espaco para anotacoes.

O estudo consiste em dez sessdes de 45 minutos. Cada um tem a mesma
estrutura basica:

» Passo 1: Reflita sobre uma pergunta-chave. Tenham esta pergunta em
mente ao longo da sessdo, pois ela guiara cada etapa do estudo.
Ao final, vocés estardo mais preparados para respondé-la.



Passo 2: Leia as Escrituras. As passagens estardo relacionadas a
pergunta-chave. Ndo tem problema se vocé ndo enxergar as conexoes
logo de inicio; o objetivo é criar espaco para reflexdo e curiosidade.
Registre suas perguntas iniciais sobre as Escrituras para que o grupo
possa retornar a elas depois.

Passo 3: Colete ideias sobre a leitura das Escrituras. Essas ideias
vém das séries de videos sobre os Dez Mandamentos e da equipe
de académicos do BibleProject. Elas incluem contexto histérico e
narrativo, definicdes de palavras, observacdes sobre a estrutura
literaria e uma recapitulagao dos links.

Passo 4: Releia as Escrituras. Apos refletir sobre as ideias,
esperamos que vocé enxergue a Biblia sob novas perspectivas
e perceba mais conexdes.

Passo 5: Discuta em grupo. Conclua o estudo com uma conversa
sobre as passagens e ideias, guiado pelas perguntas para discusséo
ao final de cada sesséo.

A cada semana, aqueles que quiserem se aprofundar mais podem conferir os

recursos relacionados.

Sessoes

el SN

o

O Primeiro Mandamento: Nao tenham outros deuses

O Segundo Mandamento: Ndo tenham idolos

O Terceiro Mandamento: Ndo carreguem o nome de Deus em vao
O Quarto Mandamento: Lembrem-se do Sabado

O Quinto Mandamento: Honrem seu pai e sua mae

O Sexto Mandamento: Ndo matem

O Sétimo Mandamento: Nado cometam adultério

O Oitavo Mandamento: Nao roubem

O Nono Mandamento: Nao deem falso testemunho

O Décimo Mandamento: Ndo cobicem as posses do seu préximo



SESSAO 1

O Primeiro Mandamento:
Nao tenham outros deuses

Passo 1: Pergunta-chave

Como a restricdo de servir somente a Deus ajuda a libertar as pessoas?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessdo, vamos ler a introducdo aos Dez Mandamentos e o primeiro
mandamento, juntamente com uma passagem que explica por que Deus os
entregou ao seu povo.

+  Exodo19:4-6

«  Exodo 20:1-3

- Deuteronémio 6:1-3, 24-25
Faca perguntas

Vamos abrir espaco para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencéo, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Primeiro Mandamento: Nao tenham outros deuses

Contexto da histdria: Escravos que acabaram de fugir

« Imagine um povo que sempre viveu em escravidao finalmente liberto ao pé
do Monte Sinai. Esse é o povo que recebeu os Dez Mandamentos, e sua
histéria nos ajuda a entender melhor a sabedoria dos mandamentos. Por
mais de 400 anos, os israelitas viveram num mundo egipcio de idolos e
deuses que precisavam ser apaziguados, bem como sob senhores de
escravos cruéis que os forgcavam a se submeter. Eles eram sobreviventes
movidos pelo medo.



https://youtu.be/W7quU6DfEaQ?si=mX2PnlG883-cxYaP

Mas Deus diz: “Eu... te tirei da terra do Egito, da casa da escraviddo” (Ex
20:2). Primeiro, Deus os resgata da serviddo e cria um relacionamento de
confianca. Depois, ele da instrugdes. Enquanto os lideres do Egito exigiam
uma lealdade forcada, o Deus de Israel livremente os da uma escolha.

Para escravos que acabaram de ser libertos, ter qualquer tipo de escolha ja
era algo revigorante. O convite de Deus de servir somente a ele
demonstrava amor divino e abria espaco para a reconexao com o que Deus
verdadeiramente desejava que seu povo vivesse.

Quando um galho é cortado de uma arvore, o galho murcha e morre, ndo
porque o galho falhou em agradar a arvore ou porque a arvore esta brava,
mas porqgue ele foi cortado da fonte da vida. No Sinai, as palavras de Deus
ecoam de uma nuvem de tempestade em chamas, e o povo, que ja estava
aterrorizado, reagiu com mais medo. Porém, Deus os lembra que, diferente
de qualgquer governante que eles ja tivessem tido, ele é gentil e bondoso, o
libertador que nunca escraviza.

A narrativa maior da Biblia mostra que Deus ndo esta limitando a liberdade
de Israel (ou de qualquer pessoa), mas a restaurando e protegendo.
Quando o povo escolhe confiar nele, eles séo libertos de sistemas de medo
e unidos a fonte da vida.




Resumo do link: “Eu sou o seu Deus”

« O que Deus quer dizer quando declara a Israel que ele é o seu Deus? Essa
ndo é a primeira nem a Ultima vez que Deus diz isso, e enxergar links com a
forma que Deus descreve sua relacdo com Israel revela que o intuito de
Deus é amar.

«  "“Eusou o SENHOR"” (hebraico: Yahweh), Deus diz, e acrescenta: “seu Deus”
(hebraico: Elohim. Ex 20:2, énfase nossa). Pode ser que o faraé do Egito
ou outro comandante dissesse: “Eu sou Deus para vocé; faca o que eu
mandar”, mas os Dez Mandamentos comecam de forma diferente.
Deus os introduz ndo com uma exigéncia, mas como um compromisso
de se entregar ao seu povo.

- Em outros lugares nas Escrituras, quando Deus se entrega a alguém,
€ uma declaracdo de amor. Muito antes do Sinai, Deus declarou esse amor
entregue a Abrado e sua familia. Ele prometeu ser o Deus deles nao para
controla-los, mas para abengoa-los (ver Gn 17:7, 26:24, 28:13). Os profetas
comparam esse relacionamento de aliangca a um casamento (ver Jr 31:32;
Is 54.4-8). As palavras, ou mandamentos, de Deus buscam construir um
relacionamento com ele que vivifica e liberta o povo (Jr 7:23).

« Esses links mostram que Deus nunca deixa de amar e cuidar do povo,
mostrando que podem confiar nele. Diferente de uma relacao entre senhor
e escravo, Deus oferece a si mesmo, além de uma escolha para seguir
seu exemplo.

Passo 4: Releia as Escrituras
« Exodo19:4-6
« Exodo 20:1-3

«  Deuterondomio 6:1-3, 24-25



Passo 5: Discuta em grupo
- O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

« Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

+ Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigédo contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o primeiro mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

« Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esté te convidando a refletir?

« Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

ER SE %PRQTUMDAR?



https://youtu.be/7L9cmfn4trI?si=Z7i9_4FPfNPIobAq
https://youtu.be/7L9cmfn4trI?si=Z7i9_4FPfNPIobAq
https://youtu.be/EyRH-3bIrCI?si=rQ8C0gKe4c19S2Jr
https://youtu.be/1GRiRrcHUFA?si=RxJIA8hrx70pWQ30
https://youtu.be/Krk3ALKIucY?si=tTeFFjtFoJltY8lR

SESSAOQ 2

O Segundo Mandamento:
Nao tenham idolos

Passo 1: Pergunta-chave

Por que Deus proibe as pessoas de criarem imagens de si mesmo?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessdo, vamos ler o segundo dos Dez Mandamentos e duas passagens
biblicas relacionadas.

+  Geénesis 1:26-27

-+ Exodo 20:4-6

« Deutoronémio 4:15-20
Faca perguntas

Vamos abrir espago para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencao, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias
Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

O Segundo Mandamento: Ndo tenham idolos

Definicao de palavras: Pesel e Temunah

« Para descrever idolos e os deuses representados por eles, o segundo
mandamento (Ex 20:4-6) usa duas palavras: pesel, que significa “imagem
esculpida” e temunah, que significa uma “representacdo” visual ou
“forma”. Deus diz que eles ndo devem construir representacdes visuais
de coisas criadas, outros deuses e nem mesmo do proprio Deus para
adora-lo ou servi-lo.
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https://youtu.be/S6M8Lcc4vac?si=hz4qfn0cKq6YlUu8

«  No mundo antigo, para conseguir favor ou protecéo divina, o primeiro passo
normalmente era fazer uma estatua (pesel) na forma (temunah) de um deus.
O idolo fornecia um acesso pessoal e localizado a divindade, e o povo tentava
evitar a ira dos deuses por meio de sacrificios e rituais movidos pelo medo.

- Ja o Deus de Israel quer se relacionar, e nao ser apaziguado. Yahweh entrega
livremente seu amor e favor; logo, o mandamento impede mais do que
simplesmente fazer idolos: ele os liberta de um sistema de medo. Moisés lembra
Israel que Deus ndo apareceu no Sinai numa forma (temunah) visual, mas que eles
ouviram apenas sua voz (Dt 4:12, 15). Deus ndo é como outros deuses e ndo pode
ser contido em imagens fabricadas por homens.

Resumo do link: Conectando imagem e idolo

+ Ao longo das Escrituras, a idolatria costuma ser contrastada com o chamado da
humanidade de representar Deus como sua imagem. Lembre-se que a primeira
“imagem” de Deus é sua propria criacdo; Deus criou a humanidade “a sua
imagem” (Gn 1:27). Desde o comeco, ele quis colaborar com o povo para
abencoar a Criacdo (Gn 1:26-28). As pessoas foram feitas para refletir Deus,
para ser como ele.

- Moisés reflete essa ideia quando descreve Israel como um idolo moldado tirado
de uma fornalha: Deus “o tirou da fornalha de fundir fogo do Egito” para se tornar
o proprio povo de Deus (Dt 4:20), moldado por Deus para serem imagens vivas
que o representam na terra.

« Quando a idolatria distorce essa imagem, as pessoas se curvam diante da propria
Criacdo e de imagens criadas ao invés de Deus enquanto Criador. No Novo
Testamento, o apdstolo Paulo diz que tal distorcdo deturpa a mente e faz com
que o povo troque “a gldria do Deus incorruptivel por imagens semelhantes ao
ser humano corruptivel, as aves, aos quadripedes e aos répteis” (Rm 1:23, NAA).

« Quando Paulo chama Jesus de “imagem do Deus invisivel” (Cl 1:15), ele esta
fazendo um link com o relato original da Criagdo, apontando Jesus como o ser
humano que reflete completamente a imagem de Deus.

« Paulo esta dizendo que fomos feitos para viver como Jesus, e viver como Jesus
exige uma mudanca de vida. Paulo explica essa mudanga como se revestir da
“nova natureza” e ser renovado “para o pleno conhecimento, segundo a imagem
daquele que o criou” (Cl 3:10, NAA). Esses e
outros links com o tema dos idolos nas
Escrituras sugerem que Deus proibe a
criacdo de imagens divinas porque ele
criou toda a humanidade a sua imagem.




Passo 4: Releia as Escrituras
« Geénesis 1:26-27
«  Exodo 20:4-6

« Deutorondbmio 4:15-20

Passo 5: Discuta em grupo
« O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

-« Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os
mandamentos de Deus?

« Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigédo contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o segundo mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

+ Como esse mandamento afeta nosso relacionamento com a riqueza,
a seguranca ou o prazer?

+ Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esta te convidando a refletir?

- Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

UER NDAR®?

\

Imagem de Deus As viagens do apostolo Paulo:
Atos 13-20



https://youtu.be/zu9jsq521xI?si=6BzdhTrT4ANF-2d6
https://youtu.be/zlisqlNh5-w?si=p4m5DyrDKYIfe8LT
https://youtu.be/zlisqlNh5-w?si=p4m5DyrDKYIfe8LT

SESSAO 3

O Terceiro Mandamento:
Nao carreguem o nome de
Deus em vao

Passo 1: Pergunta-chave

O que significa “tomar” ou “carregar” o nome de Deus?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessio, leremos o terceiro dos Dez Mandamentos e outras duas passagens
que nos ajudam a viver de acordo com sua sabedoria.

«  Exodo 20:7

+ Salmos 23:1-3

+ Colossenses 3:12-17
Faca perguntas

Vamos abrir espago para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencao, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Terceiro Mandamento: Ndo carreguem o nome de Deus em vao

Definicdo de palavras: Shem

« Shem é a palavra hebraica para “nome”, mas também pode se referir ao
carater ou a reputacio de alguém. Se vocé “sujar o nome de alguém”,
vocé faz ou diz algo que mancha a reputacao da pessoa ou faz com que
as pessoas percam o respeito por ela. Provérbios diz que um bom shem,
ou reputacédo, € melhor do que ser rico (Pv 22:1).
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https://youtu.be/l_2JaBOrE3Q?si=1Zk9OUFj0cN12S5d

Contexto historico: Dedicados a divindade

«  No mundo antigo, se vocé quisesse identificar algo como
pertencente a um deus, bastava colocar o nome do deus nisso.
Para dedicar um templo, vocé deveria gravar o nome do deus na pedra
usada na construcdo. Até mesmo pessoas que serviam no templo poderiam
ser marcadas ou tatuadas, tornando-as portadoras do nome daquela
divindade. Qualquer coisa ou pessoa que carregasse o nome de um deus
era visto como totalmente dedicado a esse deus, o que significa que suas
palavras e acdes poderiam fortalecer ou diminuir a reputagcao de seu deus.

« O terceiro mandamento sugere que Deus escolheu Israel para carregar
seu nome. Isso nao quer dizer que os israelitas tatuaram “Yahweh” em
seus corpos, mas que todos carregavam seu nome enquanto povo liberto
de Deus. Yahweh e seu povo estavam intensamente conectados, de modo
que as palavras e acbes das pessoas poderiam fortalecer ou diminuir sua
reputacédo. Ele quer que seu nome seja carregado corretamente,

nao em vao.
Resumo do link: Carregar o nome

- Ao identificar as formas que as Escrituras descrevem como as pessoas se
relacionam com o nome de Deus, surge um padrao. Carregar seu nome em
vao envolve mais do que simplesmente dizer o nome de Deus a toa ou
como forma de expressar surpresa.

« Para os autores biblicos, como tratamos nosso proximo é como carregamos
o nome de Deus. Quando o salmista diz: “[Yahweh] guia-me pelas veredas
da justica por amor de teu nome” (Sl 23:3, NAA), podemos nos perguntar:
“Como caminhar nas veredas da justica se relaciona com a reputagéo de
Deus?” O salmista reconhece que as pessoas aprendem sobre Deus por
meio do povo de Deus. Se o salmista, que carrega o nome de Deus, é
maldoso ou cruel, outras pessoas nao terdo outra opgao sendo achar que
Deus é maldoso e cruel.

n



A carta de Paulo a igreja de Colossos reflete a conexao entre o nome de
Deus e relacionamentos justos com o préoximo. Para os autores do Novo
Testamento, fazer “todas as coisas em nome do Senhor Jesus” parece
mostrar “compaixao, bondade, humildade, mansiddo e paciéncia” (Cl 3:12,
17). Portanto, carregar o nome de Jesus significa viver como ele e perdoar
aqueles que nos prejudicaram, assim como ele nos perdoou (Cl 3:13). Fazer
o oposto é ignorar o terceiro mandamento.

Este mandamento ndo vem de um Deus inseguro que quer preservar uma
boa imagem para ter aprovacgéo social. Ele vem do Deus amoroso, que sabe
que a conexdo com ele traz as pessoas a vida e a liberdade que ele deseja
para todos. Deus ndo impede que as pessoas carreguem seu nome; ele
esta dizendo que elas ja o fazem. A escolha entao é se levaremos o nome
de Deus de maneira imprudente e prejudicial, ou se carregaremos
corretamente o nome de Deus para que outros possam encontrar o Unico
Deus verdadeiro.

Passo 4: Releia as Escrituras

Exodo 20:7
Salmos 23:1-3

Colossenses 3:12-17
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Passo 5: Discuta em grupo
- O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

« Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

+ Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigédo contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o terceiro mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

« Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esté te convidando a refletir?

« Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

QUER

SE APROFUNDAR?

YHWH - Senhor



https://youtu.be/XllQ_O-kWxQ?si=u_yV6ktaQRCUjgma

SESSAO 4

O Quarto Mandamento:
Lembrem-se do Sabado

Passo 1: Pergunta-chave

Se o trabalho € um bom presente de Deus para as pessoas, por que Deus diz para
elas pararem de trabalhar uma vez por semana?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessdo, vamos ler duas versdes diferentes do quarto dos Dez Mandamentos
e outra passagem importante relacionada a ele.

+  Génesis 2:1-3

«  Exodo 20:8-11

- Deuteron6émio 5:12-15
Faca perguntas

Vamos abrir espaco para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencéo, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Quarto Mandamento: Lembrem-se do Sabado

Definicdo de palavras: Shabbat e Qadash

« Shabbat, ou “Sabado”, significa parar ou cessar o trabalho. O mandamento
diz que Israel deve lembrar “o dia da pausa”, uma referéncia ao préprio “dia
da pausa” de Deus no sétimo dia da criagao (Gn 2:2-3).

« Em hebraico, o mandamento diz que Israel deve gadash este dia de

descanso, isto &, “torna-lo santo” ou “separa-lo para um propdsito especial”.
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https://www.youtube.com/watch?v=4qVaD2d7OPY&t=5s

Vemos essa palavra usada em outros lugares, inclusive sobre os itens de
adoracédo no tabernaculo, que foram “separados” (gadash) para servico

especial a Deus (Ex 40:9-11). Entdo, quando Deus ordena a Israel que

qgadash o Shabbat, ele quer que eles tratem este dia de forma diferente

do resto da semana. Trata-se de parar ritmicamente o trabalho para se
recalibrar e lembrar que trabalhar pode até dar dinheiro, mas parar te dara
uma vida rica.

Estrutura literaria: Tornando-se completo

- “O dia da pausa” é destinado a todos, ndo apenas para aqueles que podem
se dar ao luxo e ndo apenas para pessoas. Seja o chefe ou o funcionario,
um israelita estabelecido ou um imigrante recém-chegado, ou até mesmo o
boi que puxa o arado, todos podem descansar juntos.

«  Observe como o mandamento de “guardar o sdbado” & acompanhado por
quem pode descansar: “nem vocé, nem seu filho ou filha, nem seu escravo
ou sua escrava, nem seu gado, nem o imigrante que mora na sua
propriedade” (Ex 20:10, traducdo do BibleProject). Embora a lista ndo seja
exaustiva, observe como as categorias correspondem a sete grupos.

- Na Biblia, o nimero sete transmite a ideia de completude. Deus criou o
mundo em sete dias, e sete vezes viu que sua obra concluida “era boa”
(Gn 1:4,10, 12, 18, 21, 25, 31). Pense em como os sete grupos listados no
mandamento do sabado abrangem jovens e velhos, escravos e livres,
homens e mulheres, israelitas e imigrantes, animais e toda a Criagdo — tudo
o que Deus fez recebe o descanso de Deus, seguindo o exemplo de Deus
do sétimo dia.

Resumo do link: Descanso sem fim

«  Por que um Deus ilimitado precisa descansar apos seis dias de trabalho
criativo? Como seres humanos, passamos quase um terco de nossas vidas
dormindo so para ter energia, e sabemos que precisamos de ainda mais
descanso. Mas se Deus ndo se cansa (veja Sl 121:4; Is 40:28), entdo qual é a
conexao entre o nosso descanso e o descanso de Deus?

« Génesis 2:1-3 sugere que o descanso do sétimo dia de Deus, ou a pausa,
também é o objetivo final de toda a Criagcédo. Os autores biblicos descrevem
0 cosmos como o palacio de Deus, ou templo, onde Deus vive e reina (Is
66:1), e o sétimo dia é quando Deus se muda. Quando os reis retornavam

i}
&

para casa depois de derrotar inimigos, eles descansavam em seu trono,
apos terem estabelecido um governo pacifico. O objetivo final de Deus na
criacdo é se unir a humanidade no governo e cuidado da Criacéo.
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« Em Génesis, as descricdes dos primeiros seis dias da criagédo incluem a
frase de encerramento “houve tarde e manha” (Gn 1:5, 8, 13, 19, 23, 31), mas
o sétimo dia ndo menciona isso (Gn 2:2-3). Os primeiros seis dias chegam
ao fim, mas o sétimo dia ndo, como se Deus quisesse que seu jeito de

governar com descanso durasse para sempre.

+ Sevocé pular até o final, vai ver um link com esse propdsito original na
revelacdo final de Jodo. Em Apocalipse 22, Jodo vé a arvore da vida e o rio
gue corre no jardim do Eden. Ele vé a criagcdo completa de Deus e diz:
“Entdo ja ndo havera noite, e ndo precisarao de luz de lamparina, nem da luz
do sol, porque o Senhor Deus brilhara sobre eles, e reinarado para todo o
sempre” (Ap 22:5, NAA).

Passo 4: Releia as Escrituras
« Geénesis 2:1-3
. Exodo 20:8-1

« Deuteronémio 5:12-15

Passo 5: Discuta em grupo
« O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

« Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

+ Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigao

contra fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer
a coisa certa. Se vocé fosse “inverter” o quarto mandamento, como
ele ficaria? O que Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

« Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esta te convidando
a refletir?

Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

QUER SE APROFUNDAR?

s

Sabado Vocabulario: Zakar / Lembre-se

Génesis 1


https://youtu.be/WwokgNSOWuI?si=BrFxW8bJSsJBcsEd
https://youtu.be/Caad4veNpLo?si=xEg1CM5QKQF9S4It
https://youtu.be/sdha0qsvndw?si=rCVdarDw7VUlpDcN

SESSAO 5

O Quinto Mandamento:
Honrem seu pai e sua mae

Passo 1: Pergunta-chave

O que “honrem seu pai e sua mae” significa e o que no significa?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessdo, vamos ler o quinto dos Dez Mandamentos juntamente com outras
passagens das Escrituras que ajudam a determinar o que ele esta dizendo e o que
ele ndo esta dizendo.

-+ Exodo 20:12

« Mateus 12:46-50

» Lucas14:26

+ 1Timéteo 5:1-2, 8
Faca perguntas

Vamos abrir espacgo para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencéo, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Quinto Mandamento: Honrem seu pai e sua mée

Definicao de palavra: Kabbed

+ Astraducdes em portugués usam “honrar” para o verbo hebraico kabbed,
que significa “tratar como pesado ou importante”. Honrar pai e mae é
valoriza-los profundamente e considerar sua dignidade e bem-estar como
questdes importantes e de peso. Lido as pressas, o mandamento pode
parecer uma regra para criancas que simplesmente diz: “faca o que seus
pais mandarem”, mas néo é esse o ponto. Esse mandamento (e todos os
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https://www.youtube.com/watch?v=Xof0Zrd3MKY&t=2s

outros) é para todos os israelitas: jovens e velhos. Deus
esta ensinando todas as pessoas a valorizar e respeitar
membros mais velhos de sua comunidade e, ao mesmo
tempo, cuidar de suas necessidades a medida que
envelhecem, ou seja, tratando as vidas deles como uma
questao importante e de peso.

Contexto da historia: Da sobrevivéncia ao cuidado mutuo

« Durante séculos, os senhores egipcios trataram os
israelitas como produtos sem nome, Uteis para o
trabalho e nada mais. A escravidao leva as pessoas a
valorizar quem produz mais, pois a sobrevivéncia
depende dos mais aptos, enquanto os membros mais
velhos tendem a produzir menos.

« Deus resgatou Israel do Egito, mas a mentalidade de escraviddo nao
desapareceu magicamente. Deus estava chamando seu povo para um
sistema de valores totalmente diferente, onde uma vida prospera em
comunidade é mais importante do que projetos ou produtividade, e onde
cuidar das pessoas é a prioridade.

« Como isso funcionaria hoje? Talvez signifique abrir mao de parte da sua
propria eficiéncia para carregar o fardo de alguém. Talvez seja ouvir sua avd
contar a mesma histéria pela quinta vez. Ou talvez seja pedir conselhos a
alguém qgue ja viveu muito mais do que vocé.

« A cultura egipcia da escravidao valorizava a vida dos que mais produziam.
Ja a historia de Deus valoriza toda vida humana, sem excegao, inclusive a
dos idosos, que ele considera preciosa.

Resumo dos links: Expandindo o quinto mandamento

« Como Deus pode ordenar as pessoas que honrem seus pais (Ex 20:12)
mas, mais tarde, por meio de Jesus, dizer também que as pessoas nio
podem segui-lo verdadeiramente a ndo ser que “odeiem” seus pais?

- “Sealguém vem a mim”, diz Jesus, “e ama o pai, a mae, a mulher, os
filhos, os irmaos, as irmas e até a prépria vida mais do que a mim, ndo
pode ser meu discipulo” (Lc 14:26, NVI).
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« Na verdade, Jesus ndo contradiz o quinto mandamento, mas o expande.
A traducao de “6dio” nos confunde porque parece que Jesus quer que
tratemos algumas pessoas, incluindo os pais, com desprezo. Mas Jesus
estd falando sobre priorizagcédo, ndo sobre 6dio as pessoas no sentido em
que o portugués transmite. Ele quer dizer que, para seguir a Deus com
fidelidade, vocé precisara colocar sua lealdade as expectativas de seus
pais em segundo plano.

« Segundo as Escrituras, honrar os pais nao significa oferecer-lhes
lealdade incondicional. Honra-los é tratar o bem-estar deles como algo
importante e digno de consideragéo, enquanto reservamos nossa
lealdade suprema a Deus.

- Jesus demonstra amor por sua mae, Maria, ao cuidar do bem-estar
dela, mesmo enquanto ele estd morrendo na cruz (Jo 19:26-27). Mas
ele também amplia os limites de sua familia, dizendo que todos os que
fazem a vontade de Deus agora sdo seu “irmao, irma e mae”

(Mt 12:49-50).

« Os autores do Novo Testamento se baseiam na redefinicdo de familia de
Jesus, ensinando as pessoas a honrar os ancidos da comunidade como
maes e pais (veja 1TTm 5:12). Assim como Jesus, eles priorizam seguir a
Deus engquanto honram o quinto mandamento de cuidar da dignidade e
do bem-estar de seus parentes idosos (1Tm 5:8).

Passo 4: Releia as Escrituras
«  Exodo 20:12
« Mateus 12:46-50
+ Lucas 14:26

« 1Timoteo 5:1-2, 8



Passo 5: Discuta em grupo
- O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

- Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os
mandamentos de Deus?

+ Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibicao
contra fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a
coisa certa. Se vocé fosse “inverter” o quinto mandamento, como ele
ficaria? O que Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

« Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esta te convidando
a refletir?

- Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

QUER SE APROFUNDAR?

Vocabulario: Kavod / Gloria

. -~
| ——
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SESSAQ 6
O Sexto Mandamento: Nao matem

Passo 1: Pergunta-chave

O que ainstrugédo de Deus “ndo matem” diz sobre o que Deus valoriza?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessdo, vamos ler o sexto dos Dez Mandamentos e duas passagens
biblicas relacionadas.

+  Exodo1:8-14, 22

-+ Exodo 20:13

+ Mateus 5:21-26
Faca perguntas

Vamos abrir espago para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencao, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Sexto Mandamento: Ndo matem

Definicao de palavra: Ratsakh

« O sexto mandamento diz: “ndo matem”. A palavra hebraica traduzida como
“matar” (ratsakh), assim como em portugués, pode se referir a tirar qualquer
vida, ndo apenas a um homicidio premeditado (veja Nm 35:16-25). Como o
video de hoje explica, mais tarde na Biblia, aparecem leis que lidam com
as realidades complicadas de violéncia e justica (ver Ex 21-23), mas em
Exodo 20:13, Deus estabelece um parametro: Proteja a vida. Honre a vida.
Nao tire a vida.
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https://www.youtube.com/watch?v=DnzFFyn9OeI

Contexto da historia: Humanizando os escravizados

« Antes do Sinai, Israel vivia no império brutal de

violéncia e trabalho forgado do Egito. No inicio do

livro de Exodo, o farad ficou aterrorizado com o

crescimento da populacao de Israel e, para suprimir o crescimento de
Israel, ordenou que os meninos hebreus fossem afogados no Nilo (Ex
1:8-14, 22). A vida n3o tinha valor em si mesma, mas era dispensavel
em servigo ao poder.

+ Criado neste império, até mesmo Moisés participou dessa cultura de
morte quando assassinou impulsivamente um supervisor egipcio abusivo
(Ex 2:11-12). Israel passou mais de 400 anos em um mundo desumanizador
que dizia que a vida nédo vale muito.

« Assim, o mandamento “ndo matem” faz mais do que proibir a violéncia. Ele
declara que toda vida humana é sagrada, valiosa e digna de protecao. Deus
esta restaurando uma visao da dignidade sagrada da vida humana: uma
sociedade em que todos estdo em pé de igualdade diante dele, igualmente
valiosos e infinitamente dignos. Sem farads. Sem hierarquias de valor. Sem
pessoas descartaveis.

« Como criacdo de Deus, os seres humanos ndo sio recursos, mas milagres
vivos projetados por Deus, o que faz do ato de matar uma afronta ao
proprio Deus. A vida pertence apenas a Deus, e cada pessoa carrega sua
imagem (Gn 1:27).

Resumo do link: O cerne do assassinato

«  No Sermao do Monte, as palavras de Jesus se conectam diretamente com o
sexto mandamento e revelam sua sabedoria mais profunda. Ele diz aos
ouvintes que eles ja aprenderam o mandamento de Deus de “ndo cometer
assassinato” e acrescenta que coisas como insultos, na verdade, violam o
mesmo mandamento (Mt 5:21-22).

« Assassinato e xingamentos sdo a mesma coisa? Nada disso. Mas ambos
vém da mesma atitude de coragdo. Observe como a unidade maior de
pensamento em Mateus 5:21-26 desenvolve o parametro de buscar
relacionamentos justos e genuinamente pacificos. Diminuir os outros ou
cultivar um desprezo por eles € uma maneira de rejeitar a sabedoria mais
profunda do sexto mandamento.

« Veja como as palavras de Jesus invertem o sexto mandamento, dando
uma visao positiva de como segui-lo. Em vez de viver em hostilidade ou
nutrir desprezo pelos outros, devemos “ser reconciliados” com eles (Mt
5:23-25, NVI).
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« Podemos ser tentados a ignorar esse mandamento, dizendo com confianca:
“Eu nunca mataria ninguém!”. Sem duvida, isso é algo bom. Mas Jesus néo
nos permite passar por esse texto tdo rapidamente. Ele esta nos
convidando a avaliar honestamente a posicdo do coracdo em relacéo aos
outros e nos move ndo apenas a nunca matar pessoas, mas também a
nunca pensar nos outros com desprezo ou como inferiores. Para Jesus, o
sexto mandamento € sobre baixar as armas e nos reconciliarmos uns com
os outros no amor de Deus.

Passo 4: Releia as Escrituras
« Exodo1:8-14, 22
«  Exodo 20:13

« Mateus 5:21-26

Passo 5: Discuta em grupo
« O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

« Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

« Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibi¢do contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o sexto mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

+ Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esta te convidando a refletir?

- Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

QUER SE APROFUNDAR?

'
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https://youtu.be/1rVTG83VKQ4?si=yUZ_u-KzHWHBQNaq
https://youtu.be/4DIFKGdXpZU?si=1S5yBCSzd9PIxwtD
https://youtu.be/4DIFKGdXpZU?si=1S5yBCSzd9PIxwtD
https://www.youtube.com/watch?v=kG6wgTtPwOw&pp=0gcJCUwLAYcqIYzv
https://www.youtube.com/watch?v=kG6wgTtPwOw&pp=0gcJCUwLAYcqIYzv

SESSAQ 7

O Sétimo Mandamento:
Nao cometam adultério

Passo 1: Pergunta-chave

O mandamento contra o adultério trata apenas da ética sexual pessoal ou revela
algo mais profundo?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sesséo, leremos o sétimo dos Dez Mandamentos e varias outras passagens
que descrevem o propdsito de Deus para o casamento.

+  Génesis 2:22-24

«  Exodo 20:14

+  Provérbios 6:27-29, 7:21-23

+ Mateus 5:27-30, 15:19, 19:6
Faca perguntas

Vamos abrir espacgo para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencéo, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Sétimo Mandamento: Ndo cometam adultério

Definicao de palavra: Na‘aph

-« Embora a Biblia fale de outros tipos de pecado sexual, o termo hebraico
na‘aph se refere especificamente a violagdo da unido matrimonial. As leis
em Levitico especificam que a penalidade para um casal de adulteros é a
mesma de um assassino, ou seja, pena de morte (Lv 20:10). Isto sugere que
tanto tirar uma vida quanto acabar com um casamento destroem algo
sagrado: a propria vida.
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https://www.youtube.com/watch?v=aZvdCSB-RKU

Contexto da histdria: Restaurando a intimidade sagrada

« No império egipcio, o poder determinava as relagdes sexuais. Entre os
egipcios de maior status, o casamento era valorizado e protegido por
regras claras. Ja entre os escravos, a sacralidade do casamento como uma
alianca entre duas pessoas era desconsiderada. Desejo, status e controle
facilmente substituiam o compromisso. Em sistemas escravistas, os limites
eram frageis e frequentemente violados. Quando o poder define tudo, a
intimidade é distorcida.

+ Entdo, quando Deus proibe o adultério, ndo se trata de uma tentativa de
controle nem de uma regra arbitraria; trata-se de protecao e restauracéo.
Esse mandamento estabelece um limite ao redor do casamento,
protegendo-o de formas de exploragdo que eram comuns no mundo antigo.

- Da perspectiva biblica, a intimidade nunca é algo apenas fisico. E relacional,
emocional, até mesmo espiritual. Ela une vidas. Génesis 2:24 declara que
dois devem “se tornar uma s6 carne”. O casamento ndo € meramente um
contrato que podemos revisar ou sair sem custo. E mais como uma fuséo.

« O adultério nao é simplesmente a violagdo de uma regra; é a destruigdo de
uma alianga e daquilo que deveria sustentar casais e comunidades marcadas
pelo amor. O mandamento contra o adultério busca restaurar a sacralidade

do casamento apos séculos de distorgdo causada pela escravidao.




Resumo dos links: Criando lacos inviolaveis

Passo 4: Releia as Escrituras

De acordo com Génesis 2:24, o casamento une homem e mulher como
“uma so carne”, e Jesus mais tarde ancora seu ensino sobre o casamento
nesse projeto original, descrevendo-o como algo “que Deus uniu” (Mt 19:6).
A Biblia repetidamente se baseia no fundamento de Génesis, expandindo-o
para mostrar o casamento como formativo tanto para individuos quanto
para sociedades.

O sétimo mandamento (Ex 20:14) protege esse projeto ao proibir o adultério,
enguanto o décimo mandamento o aprofunda ao proibir até mesmo o desejo
pela esposa do proximo (Ex 20:17). A literatura de sabedoria de Israel reforca
esse alerta ao mostrar que o adultero caminha para a ruina, comparando-o a
um boi levado ao abate (Pv 7:21-23; também 6:27-29). A conclusédo é simples:
quem “comete adultério ndo tem juizo” e “destréi” a si mesmo (Pv 6:32 NVI).

Levitico 20:10 ressalta a severidade, segundo a qual o adultério tem a mesma
punicdo do assassinato. Embora nenhuma narrativa de adultério nas
Escrituras termine em execucéo, a severidade da lei nos convida a meditar
sobre a conexdo entre o casamento e uma vida plena.

Os profetas ampliam ainda mais essa visao. Eles apresentam o casamento
como uma aliangca mutua (Ml 2:14) e o comparam ao relacionamento
exclusivo e fiel de Israel com Deus (Is 54:4-8). A questao central € que o
amor verdadeiro é leal. O amor incorruptivel de Deus se torna o modelo
para a nossa propria fidelidade.

Jesus leva o mandamento ao seu cerne: o adultério ndo comecga na cama,
mas no coracdo, com o desejo (Mt 5:27-28; 15:19). Enxergar outra pessoa
como um objeto de consumo ja é ultrapassar esse limite.

Com esses links (e muito mais), as Escrituras mostram que o adultério
ndo apenas viola uma regra; ele destréi uma uniao vivificante que
Deus formou para que a humanidade pudesse refletir

seu proprio amor inviolavel (Mt 19:3-9). —_—_—__——7‘/

Génesis 2:22-24
Exodo 20:14
Provérbios 6:27-29, 7:21-23

Mateus 5:27-30, 15:19, 19:6




Passo 5: Discuta em grupo
- O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

« Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

+ Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigédo contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o terceiro mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

«  Todos nds temos a tarefa de promover e proteger aliancas prosperas (quer
sejamos casados ou ndo). De que maneiras praticas podemos trabalhar
pelo bem do casamento de todos em nossas comunidades?

« Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esté te convidando a refletir?

« Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

QUER SE APROFUNDAR?

Mateus 5:27-28: a sabedoria por tras Amor leal

do mandamento “ndo adulterem”
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https://www.youtube.com/watch?v=jSSLX0MGbo8
https://www.youtube.com/watch?v=jSSLX0MGbo8
https://youtu.be/UkHJREMNEjI?si=T5j4-O7PA5n6WLr7
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SESSAO 8

O Oitavo Mandamento:
Nao roubem

Passo 1: Pergunta-chave

A proibicdo de Deus contra o roubo trata apenas da protecdo da propriedade
pessoal ou revela algo mais profundo?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessao, leremos o oitavo dos Dez Mandamentos e algumas passagens
importantes relacionadas a ele.

+  Exodo 20:15, 22:1-3
« Deuterondémio 6:10-12, 15:7-11
+  Joao 10:10-1
+ Efésios 4:28
Faca perguntas

Vamos abrir espacgo para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencéo, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Oitavo Mandamento: Nao roubem

Contexto histoérico: Propriedade privada e relacionamentos pessoais

+ Imagine se vocé soubesse que todos em sua vizinhancga sdo confiaveis.
Vocé poderia jogar fora a chave de sua casa, esquecer suas senhas e viver
sem nenhum medo de ser roubado ou enganado. As instrucdes de Deus
mostram preocupagédo com os bens pessoais das pessoas, mas vao além
de proteger os direitos individuais e buscam formar o tipo de comunidade
construida sobre a confianca.
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https://bibleproject.com/videos/8th-commandment-do-not-steal/

+ Aleideroubo e propriedade pessoal era um assunto sério nas culturas
antigas. Tao séria que, muitas vezes, a punicéo pelo roubo era a morte. Por
exemplo, o famoso Codigo de Hamurabi exige que qualquer um que seja
pego roubando durante o incéndio de uma casa seja lancado no fogo (Lei
25). No entanto, com excecao de roubar uma pessoa para escraviza-la (Ex
21:16), as leis biblicas se concentram na restituicdo como uma
maneira de reparar a divisdo relacional criada pelo roubo. O Cédigo
de Hamurabi também permite a restituicdo, mas exige a morte para
um ladrao incapaz de pagar o valor total (Lei 8). Em contraste, a lei
de Exodo 22:1-3 preserva a vida ao permitir que o ladrdo trabalhe
como escravo até que a divida seja paga.

+ Asoutras leis de Israel vdo além do roubo para ajudar os outros
a cuidar do que Deus Ihes deu. Se vocé encontrar uma ovelha
perdida ou uma capa perdida, Deus diz para cuidar delas até
que vocé possa devolvé-las ao seu dono (Dt 22:1-4).

« Ao roubar, vocé cria um ambiente de desconfianca e causa

danos aos relacionamentos. Vocé prejudica toda a comunidade.
Yahweh se importa com as posses, mas se importa ainda mais
com as pessoas e com a forma como elas demonstram amor ao
lidar com aquilo que pertence aos outros.

Resumo do link: Tornando-se generoso

+ Asleis de Deus sobre a propriedade comegam com o pressuposto
fundamental de que tudo é de Deus (veja Dt 6:10-12). Quando honro as
coisas dos outros, honro Deus ao confiar que ele tem razdes para dar as
pessoas o que ele lhes deu. E ele tem razdes para me dar o que me deu. E
por isso que podemos compartilhar com os outros, pois confiamos que
Deus continuara a atender nossas necessidades (veja Sl 23:1).

«  Em um conjunto de instru¢cdes mais a frente, Deus adverte contra a
mesquinhez e diz ao seu povo para compartilhar generosamente com os
necessitados. Deus se importa profundamente com aqueles que sofrem
com a pobreza, e ele leva isso em conta contra as pessoas que tém a
oportunidade de ajudar e escolhem nao fazé-lo (Dt 15:7-11).

+ Jesus revela a sabedoria mais profunda do oitavo mandamento ao entregar
aquilo que tem o maior valor possivel: sua propria vida. Em seu ensino
sobre o bom pastor, ele contrasta a motivacao do ladrdo, que vem para
destruir, com a sua propria motivacdo, o amor sacrificial, para que suas
ovelhas tenham vida em abundancia (Jo 10:10-11).
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O oitavo mandamento vai muito além de nao roubar. Viver pela sabedoria
dele significa praticar a generosidade, trabalhar diligentemente para ter o
suficiente para compartilhar (Ef 4:28) e fazer um esforco especial para
ajudar os outros a cuidar do que Deus Ihes deu.

Passo 4: Releia as Escrituras

Exodo 20:15, 22:1-3
Deuteronémio 6:10-12, 15:7-11
Jodao 10:10-1

Efésios 4:28

Passo 5: Discuta em grupo

O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigdo contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o terceiro mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

Se tudo pertence a Deus, como podemos honrar a Deus ao proteger as
coisas que ele deu a outra pessoa?

Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esta te convidando a refletir?

Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

QUER SE

Generosidade Mateus 6:19-23: o que Jesus

APROFUNDAR?

ensina sobre riqueza e posses?



https://youtu.be/bOkrtdXD9E8?si=t0K-wEWSXWMw2z5q
https://youtu.be/pxXW6qX-2fg?si=9U_MA-QfFXLwKNR9
https://youtu.be/pxXW6qX-2fg?si=9U_MA-QfFXLwKNR9

SESSAO 9

O Nono Mandamento:
Nao deem falso testemunho

Passo 1: Pergunta-chave

Dar falso testemunho é diferente de mentir no geral?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessdo, vamos ler o nono dos Dez Mandamentos e algumas passagens
importantes relacionadas a ele.

«  Exodo 20:16
-+ Exodo 23:1-3, 6-9
+  Provérbios 14:25, 25:18
+  1Reis 21:5-14
Faca perguntas

Vamos abrir espaco para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencéo, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

« O Nono Mandamento: Ndo deem falso testemunho

Definicdo de palavra: ‘Ed Sheqger

« No nono mandamento (Ex 20:16), o termo “falso testemunho” vem das
palavras hebraicas 'ed sheger, que significa testemunho enganoso sobre
outra pessoa. Nesse contexto, ele ndo se refere a mentira em geral, mas
mais especificamente a uma declaracao legal ou publica sobre alguém
que deturpa a verdade.
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https://bibleproject.com/videos/9th-commandment-do-not-bear-false-witness/

« A Biblia aborda outras formas de engano em diversos lugares, mas o
“falso testemunho” proibido por esse mandamento corrompe a justica e

prejudica pessoas inocentes. A pratica positiva correspondente é falar a
verdade sobre os outros, usando nossas palavras para defender a justica "@0
e fortalecer os fundamentos de uma comunidade que promove vida. \

Resumo do link: Dizer a verdade em publico

+ Quando identificamos as conexdes das Escrituras com esse mandamento,
percebemos uma énfase constante no tema do dano, mostrando que ele
vai muito além de simplesmente ndo mentir. Trata-se da maneira como o
engano prejudica relacionamentos, corroi a confianca e destroi
comunidades. As diversas conexdes com esse mandamento revelam que
Deus se importa com a verdade na vida publica, pois comunidades inteiras
sao construidas ou destruidas com base nela.

« Assim como acontece hoje, testemunhas em tribunais antigos tinham muito

poder; o que elas diziam podia assegurar o futuro do seu préximo ou
arruina-lo. Nesse sentido, mentir no tribunal € uma forma de violéncia.
“Martelo, espada e flecha aguda”, diz o livro de Provérbios, assim é aquele
“que levanta falso testemunho contra o seu proximo” (Pv 25:18, NAA), mas
uma “testemunha verdadeira” livra pessoas da morte (Pv 14:25).

« Alei de Deus também adverte contra a pressdo das massas, ensinando que
as pessoas ndo devem distorcer a justica para seguir a maioria quando isso
envolve fazer uma acusacéo falsa contra alguém (Ex 23:1-3).

+ Quando mentiras se espalham, os poderosos geralmente conseguem
escapar das consequéncias, enquanto os mais vulneraveis sofrem (Ex
23:6-9). Foi exatamente isso que aconteceu com Nabote, que foi submetido
a um julgamento injusto por meio de falsas acusacoes, levando a sua
execucdo para que o rei de Israel pudesse tomar a propriedade de sua
familia (veja 1Rs 21:5-14).

« Oslinks entre o “falso testemunho” e o chamado para dizer a verdade em
publico mostram que seguir o nono mandamento é simples de entender,
mas muitas vezes dificil de praticar: devemos sempre dizer a verdade sobre

os outros, mesmo quando isso custa nosso conforto ou status social.
Palavras enganosas tém poder para destruir, mas palavras verdadeiras tém

poder para construir o tipo de mundo que Deus deseja, um mundo onde a
justica e a confianca possam florescer.
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Passo 4: Releia as Escrituras
«  Exodo 20:16
«  Exodo 23:1-3, 6-9
« Provérbios 14:25, 25:18

+  1Reis 21:5-14

Passo 5: Discuta em grupo
- O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

- Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

+ Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigdo contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o terceiro mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

«  Como podemos ser uma comunidade que cultiva uma cultura de verdade
e confiancga?

- Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esta te convidando a refletir?

- Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?

QUER SE APROFUNDAR?

Justica Martus/Testemunha



https://youtu.be/Xt5llOKnvrQ?si=f1ZflCTUqFMOZJ5f
https://youtu.be/x-ZTE0q6Uh4?si=rz8wYnjx8EXjFKgQ

SESSAO 10

O Décimo Mandamento:
Nao cobicem as posses de
seu proximo

Passo 1: Pergunta-chave

Nossos desejos sempre nos desviam do caminho?

Passo 2: Leia as Escrituras

Nesta sessdo, vamos ler duas versdes do décimo mandamento e examinaremos
a primeira historia da Biblia sobre o desejo humano corrupto que acaba
sendo mortal.

+  Génesis 3:1-6

«  Exodo 20:17

« Deuteron6émio 5:17-21
Faca perguntas

Vamos abrir espaco para perguntas sobre as Escrituras. Queremos descobrir o
que chama nossa atencéo, por isso deixaremos as perguntas sem resposta por
agora, mas voltaremos a elas mais tarde. O objetivo ndo é responder as
perguntas aqui, mas dar espaco a curiosidade.

Passo 3: Colete ideias

Em seguida, vamos explorar ideias e o contexto biblico relacionado.
Video

O Décimo Mandamento: Ndo cobicem as posses de seu proximo

Definicao de palavra: Khamad

« A palavra “cobicar” vem da palavra hebraica khamad, que significa “desejar
ou ansiar por algo”. Khamad faz parte do ser humano, uma motivacao
poderosa que nos impele a agdo. Ao contrario dos nove mandamentos
anteriores, que se concentram no comportamento externo, o khamad trata
do interior, dos desejos que cultivamos. O bom desejo leva a vida, mas o
desejo equivocado pode levar as pessoas a corrupc¢ao, incluindo
assassinato, engano, adultério e roubo.

34


https://bibleproject.com/videos/10th-commandment-do-not-desire-your-neighbors-possessions/

Resumo dos links: Vida no projeto de Deus

O ultimo mandamento é apresentado em Exodo 20:17 e Deuteronémio 5:21,
e uma pequena, mas importante, diferenca entre os dois textos revela uma
camada mais profunda de compreenséo.

Em Exodo, o mandamento comeca com “ndo cobicem” (em hebraico:
khamad) a casa do teu proximo e inclui a esposa e os bens do préoximo.
Deuteronémio inverte a ordem, colocando a esposa do proximo em
primeiro lugar, seguida pela casa e tudo o mais. Essa mudanca pode
parecer minima, mas cria um conjunto de paralelos intencionais em
Deuteronémio 5:17-21.

Colocados lado a lado, os mandamentos se espalham: “Nao matem” (5:17)
corresponde a “ndo deem falso testemunho” (5:20), pois tanto o falso
testemunho quanto o assassinato podem destruir a vida humana.

“N&o cometam adultério” (5:18) corresponde a “ndo cobicem a esposa de
seu proximo” (5:21a), enquanto “ndo roubem” (5:19) corresponde a “néo
cobicem a casa, o0 campo, o escravo ou escrava, o boi, o jumento ou
qualquer coisa que pertenca ao seu proximo” (5:21b). Em outras palavras, o
ultimo mandamento ndo funciona isoladamente; ele vai além das acdes
externas para revelar as motivacdes internas de uma pessoa. Muito antes de
suas consequéncias aparecerem no comportamento, elas ja foram
moldadas pelos desejos do coracéo.

Deuterondmio também acrescenta um segundo verbo: ndo apenas “néao
cobicem” (khamad), mas também “ndo desejem” (‘avah). Juntas, essas
palavras ecoam a linguagem de Génesis 3:6, onde a arvore do
conhecimento do bem e do mal no Eden é descrita como “desejavel”

Iu

(khamad) e “apetecivel” (‘avah). A conexao estabelece uma distingdo entre
um desejo saudavel e o tipo de desejo que distorce o juizo e nos impede de
confiar em Deus. Desejar alimento nutritivo era um bom desejo, dado por

Deus; mas toma-lo contra a vontade de Deus, ndo era.
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« Essas duas versdes do mandamento mostram que as instrugdes de Deus nao
sao aleatorias ou desconexas. Elas estdo profundamente enraizadas na histéria
da Criacéao, e buscam formar pessoas que vivem com sabedoria, cuja
transformagdo comeca no interior e se manifesta no modo de viver.

Passo 4: Releia as Escrituras
« Génesis 3:1-6
«  Exodo 20:17

«  Deuteronémio 5:17-21

Passo 5: Discuta em grupo
« O que vocé percebeu? O que vocé achou interessante ou curioso?

- Como essas passagens moldam seu entendimento sobre os mandamentos
de Deus?

+ Tente inverter o mandamento, lendo-o menos como uma proibigdo contra
fazer a coisa errada e mais como uma oportunidade de fazer a coisa certa.
Se vocé fosse “inverter” o décimo mandamento, como ele ficaria? O que
Deus esta nos convidando a fazer ou valorizar?

« Como podemos treinar nossos desejos para nos concentrar no que Deus nos deu
e no que Deus quer para nos, como os frutos do Espirito de Galatas 5:22-24?

- Sobre que tipo de sabedoria esta passagem esta te convidando a refletir?

- Depois deste estudo, quais perguntas vocé ainda tem?



https://youtu.be/dDBcHXDPZUg?si=CE3Yhdw3gg_YV0ag

Os 10 MANDAMENTOS

A SV lllYahweh, seu Elohim§

que te tirei da terra do Egito,
da casa da escravidao.
3 Vocés néao terdo outros elohim além de mim.
4 Vocés nao farao idolos para vocés,
ou qualgquer imagem semelhante ao que esta
ou na terra abaixo,
ou nas aguas debaixo da terra.

5 Vocés ndo os adorarao,
€ VOCés ndo 0s servirao
pois eu, , sou um Elohim zeloso,
visito a iniquidade dos pais
nos filhos até a terceira e quarta geracédo
para aqueles que me odeiam,
6 mas mostrando amor leal para milhares de geracoes
daqueles que me amam e guardam meus mandamentos.

7 Vocés nao carregarao o nome de I\ LR E Il em véao,
pois Yahweh nao deixara impune

aquele que carregar o seu nome em Vvao.

8 Lembrem-se de il o BB do sabado.
9 Durante seis [sIEE vocés trabalharao,

e farao todo o seu trabalho, [; @
10 Mas o sétimo I é o sdbado de [ 110

e neste vocés néo trabalharéo, |

nem vocé, *

nem seu filho ou filha,

nem seu escravo
Ou sua escrava,
nem seu gado,
nem o imigrante que mora na sua propriedade.
11 Pois, em seis % Yahweh fez
e a terra,
o mar
e tudo que ha neles,
e descansou no sétimo :
portanto, Yahweh abengoou o @ de sabadoeo .

12 Honrem seu pai e sua mae
para que os seus [¢[EE na terra
que LNV REEIR A1l te da sejam prolongados.

13 Nao matem.
14 Nao cometam adultério.
15 Nao roubem.

16 Nao deem falso testemunho contra seu proximo.
17 Nao cobicem a casa de seu proximo;
nao cobicem a mulher de seu proximo,
nem seu escravo,
ou sua escrava,
nem seu jumento ou seu boi,
ou qualquer coisa que
pertencga ao seu proximo.”




